
Susana Soares  (Portugal) 

Tema: Chamanismo Esencial y Obsidiana

Participante on-line.

Con  esta  ponencia  pretendo  explorar  los  principios  básicos  del  chamanismo
esencial presentados por Michael Harner y cómo las dos prácticas (chamanismo
esencial  y  curación  con  obsidiana)  se  complementan  entre  sí.  Haremos  un
pequeño  y  sencillo  “viaje”  al  son  del  tambor,  finalizando  con  un  tiempo  para
preguntas.

1. Michael Harner y su trabajo
2. Principios básicos del Chamanismo Esencial, estableciendo un paralelo con el Método 
de Curación con Obsidiana
3. Aplicación práctica: viaje con tambor
4. Cuestiones y conclusiones

¿Quién es Susana Soares?

Susana Soares es una mujer vivendo actualmente en Portugal. Madre de dos hijos,
practicante chamánica, corazón de cocinera, alma de sanadora, dedos de jardinera,
células nómadas, maestra desde los huesos, escritura bajo la piel. Estudió Lenguas
y Literatura Clásicas, Traducción y luego Artes Culinarias. Viajó y vivió en Europa y
Norteamérica y Centroamérica, instalándose en Porto en 2005. 
La maternidad enseña las lecciones más bonitas, las más duras, las útiles, gestión,
diversidad, dedicación, diversión. Equipada con tales herramientas, dirigió ESPAÇO
DIVINOS, un concepto que combinó alimentación saludable y terapias alternativas.
Posteriormente ayudó a fundar la Asociación Portuguesa Cristal y formó parte de
un colectivo de mujeres dedicadas a la curación, Colectivo Casa Brahma, donde
todavía colabora ocasionalmente.
La creación la mueve. Desde el big bang hasta un plato que se prepara en su estufa,
desde el giro de una historia hasta el sueño de un bebé. 
La creación es vida. La curación es la eliminación de obstáculos a la fuerza creativa 
que atraviesa a todos y cada uno de nosotros.



LICENCIATURA/ESPECIALIDAD | AGOSTO 1995 | UNIVERSIDAD DE UTRECHT
· Estudios portugueses/neerlandeses
· Especialidad: Traducción
LICENCIATURA | JULIO DE 1991 | UNIVERSIDAD DE COIMBRA
· Lenguas y Literaturas Clásicas, Estudios Clásicos y Portugueses
· Vertente Ensino

Formaciones Terapéuticas:

MAESTRIA | MAYO 2022 | SITO, CIUDAD DE MÉXICO

· Terapia con Geometrías de Obsidiana, Método Ana Sílvia Serrano

PÓS GRADUAÇÃO | JUNHO 2020 | IAAP, Braga, Portugal)

                                                                                                                                                     
. Psicología Analítica Junguiana

DIPLOMATURA | NOVIEMBRE 2019| SITO, CIUDAD DE MÉXICO
· Terapia con Geometrías de Obsidiana, Método Ana Sílvia Serrano

PROGRAMA DE 3 ANOS (2 años de frecuencia) MAIO 2019| FSS EUROPA, SINTRA
· Xamanismo Esencial

Formación culinaria:

CURSO DE NUTRICIÓN AVANÇADA | Agosto 2015 |  GROUNDED NUTRICION, en línea. 
EEUU

NUTRICIÓN BASEADA EN PLANTAS | FEBRERO 2015 | CENTRO DE ESTUDIOS EN 
NUTRICIÓN
T. COLIN CAMPBELL (A TRAVÉS DE ECORNELL, CORNELL UNIVERSITY, EE. UU.)

COCINA PRIMAVERAL PURIFICANTE | FEBRERO 2008  &
COCINAR PARA LA VITALIDAD E IMUNIDAD | SEPTIEMBRE 2007  | INSTITUTO 
KUSHI DE EUROPA, ESCUELA EL ARTE DE COCINAR,  AMSTERDAM,  HOLLANDIA

 
BACHARELATO | MARZO 2000 | PA CULINARY, PITTSBURGH, PENSILVANIA, EEUU
. Artes Culinarias, Cordon Bleu



Competencias y capacidades:

 Terapeuta e praticante xamânica desde 2012
 Tradutora de 2000 a 2015

             Professora Português/Inglês de 1990 a 2008
Mãe desde 2000
 Cozinheira desde sempre

           Línguas: Português (materna), Inglês, Neerlandês, Espanhol, Francês 

Contacto: susana3soares@gmail.com
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